
Avant d’entrer dans l’eau, prenez une douche savonneuse pendant au moins une minute 
et assurez-vous de bien vous rincer.  Cela enlève beaucoup de bactéries et de matières 
organiques présentes sur votre corps,  comme la sueur et les sécrétions.

La  qualité de l’eau  de la piscine n’est pas 
simplement assurée par les produits chimiques .
VOUS AVEZ AUSSI UN RÔLE À JOUER!

sante.gouv.qc.ca

Suivez les aventures de Rafale au mddelcc.gouv.qc.ca/jeunesse
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